@ ¢Qué of Rece este programa?

Desde que se solicita la Ley de Dependencia hasta que se
accede a una prestacion se produce un retraso de al menos
6 meses de tramitacion, sin prestaciones, ni apoyos publicos.
A este colectivo tratamos de llegar para facilitarles el apoyo
que la Administracién no logra implementar, con el propdsi-
to de mejorar la calidad de vida de las personas cuidadoras y
dependientes, facilitando el acceso a los recursos de apoyo
social, emocional y formativos, asi como evitar el aislamien-
toy la soledad del cuidador/a y de la persona dependiente.

Las actuaciones principales del programa son gratuitas y son
las siguientes:

SERVICIO DE ASESORAMIENTO INTE-
GRAL A FAMILIAS DE PERSONAS
DEPENDIENTES para prestar orienta-
cion y apoyo personalizado que guiara a las personas
cuidadoras y familiares que soliciten informacion

relacionada con la Atencidn a la Dependencia.
cias, priorizando aquellos municipios con

@ ¢Donde se va a redlizar? ‘s—wr
_ | Lf
En el Medio Rural Andaluz de las 8 provin- ‘
convenio de colaboracién o con sede que " - >
compartimos con COAG de Almeria, ‘
Cadiz, Cordoba, Granada, Jaén, Huelva,
Malaga y Sevilla. ;
4

SERVICIO DE FORMACION PARA PER-

SONAS CUIDADORAS Y FAMILIARES.

Esta formacién cumple con los requi-
sitos regulados por la Administracién y es necesa-
ria para prestar cuidados de calidad, y ser receptor
de prestaciones de la Ley de Atencion a la Depen-
dencia.

FORMACION PSICOEDUCATIVA que ofrece a los
familiares cuidadores un sistema formativo com-
pleto, que da respuesta a dos de sus necesidades:
La formacion basica para ejercer de cuidador no
profesional y un apoyo emocional que ayudara al
cuidador a sentirse bien y asumir su rol. Estas
actividades podran ser grupales e individuales.

FORMACION GERONTOLOGICA. Se dirige prio-
ritariamente a cuidadores principales de personas
dependientes, tratando de incluir a otros miem-
bros de la familia con el fin de dar un respiro al
cuidador/a principal, sensibilizar sobre la sobre-
carga de éste, al tiempo que se mejoran las capaci-
dades cognitivas de los beneficiarios.

Las personas mayores de 25 afios,
cuidadoras de personas mayores
dependientes del medio rural de
Andalucia.

Intervencién Psicoterapéutica Indivi-
dual y Familiar dirigida a cada familia o
miembros de la misma. Se abordaran
problematicas relacionadas con desajustes y expectati-
vas realistas sobre la situacion de necesidad de cuidados
de una tercera persona, reducir las emociones negativas
para favorecer la reorganizacién de la dindmica familiar.

Servicio de Acompafiamiento y Respi-

ro Familiar para personas dependien-

tes que viven con sus familiares cuida-
dores, o personas dependientes que viven solas. Este
programa se llevard a cabo por voluntariado y ofrece un
apoyo puntual a las familias para reducir las cargas que
la dependencia produce sobre los familiares directos.

Se establecera un plan de intervencion especifico en cada
caso, acordando con el voluntario y la persona mayor o
cuidador familiar de acuerdo a su proyecto de vida.

Los voluntarios seran previamente formados para
realizar este tipo de actividad donde los deseos, deman-
das y expectativas de las personas son fundamentales y
en perspectiva de género.




G ATENCION PsicosociAL PARA EL MEDIO RURAL:
FAMILIARES pE PersoNAS DEPENDIENTES

Solidaridad Intergeneracional
Teléfono gratuito: 900 101 332
siandalucia@solidaridadintergeneracional.es
www.solidaridadintergeneracional.es
www.efamilia.es

También podran contactar a través de las oficinas que compartimos con COAG
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